Hej!
Och varmt valkommen till dagridlager pa Myrby Ponnyridskola

Vi kommer att borja kl.08.00 och sluta kl.16.00 varje dag.
Forutom pa torsdag eftermiddag/kvall da lagerdeltagarna grillar korv och umgas till ca
19.30.

Pa fredag rider vi pa formiddagen. Sen &ter vi lunch, pysslar med ponnyerna och avsluta
r med fika

En ordentlig lunch och ett lattare mellanmal ingar varje dag.
Veckans matsedel

Mandag: Kottbullar med pasta

Tisdag: Ugnstekt falukorv med pasta

Onsdag: Kottbullar med pasta

Torsdag: Pastasallad

Fredag: Hamburgare med bréd

Om man av olika orsaker ej kan dta det som serveras tar man med eget. (Detta av sakerhets
skal)

Kom ihag lista
Lite ombytes klader samt ett par skona skor/”foppatofflor”
Regn klader samt gummistovlar

Hjalm, ridsp0, sdakerhetsvast samt skor med klack pa (Hjalm, sakerhetsvast och ridspo finns
att lana)

Langarmad troja eller skjorta vid ridning
Samt ett Glatt humor

Jag ser fram emot en larorik och rolig vecka tillsammans

Med vanlig halsning

Maria 070-5415513



