
Hej! 

Och varmt välkommen 3ll dagridläger på Myrby Ponnyridskola 

Vecka 26, 27 och 31  2022 

Vi kommer aF börja kl.08.00 och sluta kl.16.00 varje dag. 

Förutom på torsdag eLermiddag/kväll då lägerdeltagarna grillar korv och umgås 3ll ca 19.30.  

På fredag rider vi på förmiddagen. Sen äter vi lunch, pysslar med ponnyerna och avslutar 
med fika 

En ordentlig lunch och eF läFare mellanmål ingår varje dag. 

Veckans matsedel 

Måndag: KöFbullar med pasta 

Tisdag: Ugnstekt falukorv med pasta 

Onsdag: Pannkakor med sylt och grädde 

Torsdag: Pastasås med pasta   

Fredag: Hamburgare med bröd 

Om man av olika orsaker ej kan äta det som serveras tar man med eget. (DeFa av säkerhets 
skäl)  

Kom ihåg lista 

Lite ombytes kläder samt eF par sköna skor/”foppatofflor” 

Regn kläder samt gummistövlar  

Hjälm, ridspö, säkerhetsväst samt skor med klack på (Hjälm, säkerhetsväst och ridspö finns 
aF låna) 

Långärmad tröja eller skjorta vid ridning 

Samt eF GlaF humör 

Jag ser fram emot en lärorik och rolig vecka 3llsammans 

Med vänlig hälsning  

Maria  070-5415513


